UCHWALA NR VIII/12/2019
RADY MIASTA PUCK

z dnia 25 marca 2019 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dla Miasta Puck
na lata 2019 - 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j
. Dz. U. 22018 1., poz. 994 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. 2018, poz. 1510 ze zm.) Rada
Miasta w Pucku uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dla Miasta Puck na lata 2019 - 2020
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Puck.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zakacznik do uchwaty Nr VII1/12/2019
Rady Miasta Puck
z dnia 25 marca 2019 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI ZDROWOTNE]J
1 PROMOCIJI ZDROWIA MIASTA PUCK

na lata 2019 — 2020

Program Profilaktyki Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dla Miasta Puck na lata 2019 — 2020 jest dokumentem,
okreslajgcym elementy polityki zdrowotnej, wyznaczajgcym kierunki dziatan w zakresie poprawy stanu zdrowia
ijakosci zycia mieszkancow przy uwzglednieniu priorytetow zdrowotnych okreslonych w przepisach prawa.
Dokument ten opracowany zostat na podstawie:

1. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.
2. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2014 — 2020 dla Miasta Puck.

Program Profilaktyki Zdrowotnej iPromocji Zdrowia dla Miasta Puck na lata 2019 — 2020 ktadzie
szczeg6lny nacisk na profilaktyke zdrowotna i promocje zdrowia.

Odbiorcami Programu sg mieszkancy Miasta Puck, zr6znicowani pod wzglegdem wieku oraz potrzeb
zdrowotnych.

I. Wstep

Woazrastajaca  liczba  zagrozen  zdrowia  spowodowanych  cigglym  rozwojem  cywilizacji
i zwigkszonym tempem zycia powoduje, iz dzialania z zakresu wzmacniania i poprawy zdrowia, w tym
profilaktyka i promocja zdrowia, sg szczegdlnie istotne. Malo widoczne réznice pomiedzy profilaktyka,
a promocja zdrowia powoduja, ze oba te poj¢cia stosowane sg zamiennie, jednakze w praktyce promocja
zdrowia jest to proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem i jego poprawe
poprzez podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu 1 intelektualnemu.
Dziatania promocji zdrowia zorientowane sg na:

‘tworzenie srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu,

-ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia,

-aktywizowanie organizacji pozarzadowych do dziatan na rzecz zdrowia.

Profilaktyka zdrowotna ma na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
II. Podstawy prawne

Podstawowym dokumentem wyznaczajacym cele i kierunki polityki ochrony zdrowia publicznego jest
Narodowy Program Zdrowia. Zatozenia icele niniejszego programu zbiezne sg rdéwniez z zatozeniami
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2014 — 2020 dla Miasta Puck, ktorag Rada Miasta
Puck przyjeta uchwala
Nr XL/4/2014 w dniu 24 lutego 2014 r.

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych jest dokumentem, w ktorym okre$lone zostaty cele
strategiczne. Charakterystyka odnosi si¢ do przeciwdziatania konkretnym kwestiom spotecznym i dotyczy
rowniez spraw zwigzanych z ochrong zdrowia. Strategia pozwala na realizacj¢ obowigzkéw wynikajacych
z ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z2018 r., poz. 994 ze zm.), zgodnie
z ktora do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony
zdrowia.

III. Gminne zadania w zakresie profilaktyki zdrowotnej
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Samorzad terytorialny postrzegany jest jako glowny gwarant zdrowia publicznego, ktory w Swietle
obowiazujacych przepiséw, odpowiada za zdrowie spoteczenstwa, poprzez prowadzong polityke zdrowotna.
Dlatego tez jest zobowigzany do podjecia dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

Zadania witadz publicznych w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotne;j,
obejmuja w szczegolnosci (art. 6 ustawy z27 sierpnia 2004 1.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkdéw publicznych):

‘tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,

-analizg i oceng potrzeb zdrowotnych oraz czynnikow powodujacych zmiany,

‘promocje¢ zdrowia i profilaktyke, majace na celu tworzenie warunkoéw sprzyjajacych zdrowiu,
-finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawg o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j.

W Gminie Miasta Puck zaklady stuzby zdrowia nie podlegaja samorzadowi gminnemu, dlatego tez
realizacja ustawowego obowigzku wynikajacego z art.7 ust.1 pkt.5 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia
8 marcal990r. (Dz.U. z 2016, poz. 446z pozn. zm.)
a okreslajacego, ze do zadan wilasnych gminy nalezy ochrona zdrowia, mozliwa jest poprzez dzialania
o charakterze profilaktycznym.

IV. Wstepna diagnoza
zrodto: http://www.polskawliczbach.pl/Puck ;
LUDNOSC WEDLUG PLCI, WOJEWODZTW , POWIATOW i GMIN w 2017 r.

Puck jest malym miastem z liczba mieszkancow wynoszacg 11 265, z czego 51,8% stanowia kobiety,
a 48,2% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancéw zmalala 0 0,6%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 41,8 lat i jest nieznacznie wigkszy od Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa pomorskiego oraz
porownywalny do $redniego wieku mieszkancow catej Polski.

Puck ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -17. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,50 na
1000 mieszkancow Pucka.

W 2017 roku urodzito si¢ 129 dzieci, wtym 45,7% dziewczynek i54,3% chlopcow. Srednia waga
noworodkéw to 3522 gramoéw. Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen
zywych do liczby zgonow wynosi 1,49 i jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewddztwa oraz znacznie
wigkszy od wspolczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju. Na 1000 ludno$ci Pucka przypada
10.42 zgondw. Jest to znacznie wigcej od wartosci $redniej dla wojewddztwa pomorskiego oraz nieznacznie
wigcej od wartos$ci $redniej dla kraju.

W 2017 roku zarejestrowano 133 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 133 wymeldowan, w wyniku
czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Pucka 0.
W tym samym roku 10o0s6b  zameldowalo si¢  zzagranicy oraz  zarejestrowano
1 wymeldowan za granicg - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 9. 58,5% mieszkancéw Pucka
jest wwieku produkcyjnym, 18,6% w wieku przedprodukcyjnym, a22,9% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym.

LICZBA I PLEC MIESZKANCOW PUCKA (Zrodto: GUS, 31.X11.2017)

11 265 Liczba mieszkancow, 5 836 Kobiety (51,8%), 5 429 Mezczyzni (48,2%)
107 Wspotczynnik feminizacji (na kazdych 100 mezczyzn przypada 107 kobiet)
93 Wspotczynnik maskulinizacji (Na kazde 100 kobiet przypada 93 mezczyzn)
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http://www.polskawliczbach.pl/Puck

Populacja - Puck w latach 1995 - 2017

(Zrédto: GUS)
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WIEK MIESZKANCOW PUCKA (Zrodto: GUS, 31.X11.2017)
Sredni wiek mieszkancow Puck 41,8 lat, woj. pomorskie 40,3 lat; caty kraj 41,4 lat
43,6 lat Kobiety ($redni wiek); 39,9 lat Mezczyzni (Sredni wiek)

Piramida wieku mieszkancow Pucka, 2017
(Zrodto: GUS)
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Dane o liczbie mieszkancow

na podstawie BAZY REJESTRU MIESZKANCOW URZEDU MIASTA PUCK

rok ogolem w tym liczba os6b w wieku 60+
2013 11.412 2.210
2014 11.355 2.373
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2015 11.231 2.531

2016 11.140 2.684
2017 11.012 2.869
2018 10.927 3.040

Matzenstwa i rozwody na 1000 ludnosci w Pucku w latach
2002 - 2017

(Zrédto: GUS)
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PRZYROST NATURALNY W PUCKU (Zrédto: GUS, 31.XI1.2017)
- 17 Przyrost naturalny w roku 2017
- 11 Kobiety (Przyrost naturalny), -6 Me¢zczyzni (Przyrost naturalny)
- 1,50 Przyrost naturalny na 1000 ludnosci Miasto, -1,50 Wojewddztwo, 2,5 Kraj
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Przyrost naturalny w latach 1995-2017 w Pucku

(Zrodto: GUS)
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STATYSTYKI URODZEN W PUCKU W ROKU 2017 (Zrédto: GUS, 31.XI1.2017)
129 Urodzenia zywe: 59 Dziewczynki (45,7%), 70 Chlopcy (54,3%)

11,4 Urodzenia zywe na 1000 ludnosci, Puck 11,4, Pomorskie 11,9, Cata Polska 10,5
Ptodnos¢ - urodzenia zywe na 1000 kobiet w wieku 15-49 lat

Puck 50,1, Wojewoddztwo 49,3, Cata Polska 44,2

Plodnos¢ kobiet w wieku 15-19 lat 19.31

Ptodnos¢ kobiet w wieku 20-24 lat 71.18

Plodnos¢ kobiet w wieku 25-29 lat 120.59

Plodnos¢ kobiet w wieku 30-34 lat 85.96

Plodnosc¢ kobiet w wieku 35-39 lat 35.22

Ptodnos¢ kobiet w wieku 40-44 lat 5.94

Plodnos¢ kobiet w wieku 45-49 lat 0.74

STATYSTYKI ZGONOW W PUCKU W ROKU 2016 (Zrodto: GUS, 31.XI11.2016)
118 Zgony: 55 Kobiety, 63 Mezczyzni

0 Zgony niemowlat: 0 Dziewczynki, 0 Chiopcy

Zgony 0s6b w wieku do 65 lat na 1000 ludnosci w tej grupie wiekowe;j

Puck 2.9, Wojewodztwo 2.9, Polska 3,2
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Przyczyny zgonéw w powiecie puckim w latach 2002 - 2016
(Zrédto: GUS)
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W 2016 roku 41,6% zgonéw w Pucku spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyng 28,5%
zgondéw w Pucku byly nowotwory, a 6,2% zgondow spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego.

Zgony spowodowane chorobami uktadu krazenia

Puck 36,0%, Wojewddztwo 41,1%, Polska 45,7%

Zgony spowodowane nowotworami

Puck 31,5%, Pomorskie 29,7%, Polska 26,7%

Zgony spowodowane chorobami uktadu oddechowego

Puck 7,8%, Wojewodztwo 8,3%, Polska 6,1%

Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys. ludnosci Wojewodztwo 12,1,
Polska 5,9

21,6 Zgony kobiet z powodu nowotworu ztosliwego sutka na 100 tys. kobiet
Puck 21,6, woj. pomorskie 27,5, Caty kraj 31,8
V. Cel zadania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dla Miasta Puck na lata
2019 — 2020 uwaza si¢ za najwazniejsze i jednoczesnie mozliwe do wykonania nast¢pujace zadania:

1. Wspieranie rozwoju zdrowia psychicznego poprzez organizacj¢ warsztatow uwaznosci i redukcji stresu.

2. Realizacja dziatan na rzecz upowszechniania zasad zdrowego zywienia
i zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

3. Badania diagnostyczne skierowane do systematycznie rosnacej liczby 0s0b
w wieku emerytalnym realizowane przez wyspecjalizowane osrodki.

4. Okresowo prowadzone badania stuchu.

5. Okresowo prowadzone badania mammograficzne.
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6. Akcyjne wykonywanie badan uktadu krazenia.
7. Uruchomienie w ramach wolontariatu systematycznych spotkan dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.
8. Dzialania na rzecz upowszechnienia zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
9. Dzialania na rzecz tworzenia i wspierania lokalnego partnerstwa na rzecz zdrowia.
10. Dziatania na rzecz profilaktyki chor6b prostaty u m¢zczyzn.
VI. Oczekiwane korzysci wynikajace z programu

1. Zwigkszenie §wiadomosci zwigzanej z zagrozeniami przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb uktadu
krazenia i choréb nowotworowych.

2. Edukacja mieszkancoéw Miasta Puck w zakresie profilaktyki zdrowotnej
i promocji zdrowia.

3. Zwigkszenie dostgpnosci do bezptatnych badan profilaktycznych iprogramoéw wczesnego wykrywania
chorob.

4. Wypromowanie zdrowego stylu wsrod roznych grup wiekowych.
VII. Realizacja, finansowanie i monitoring

Koordynacje programu prowadzil bedzie Referat Organizacyjno-Prawny Urzedu Miasta Puck. W
realizacje zadan wlaczone zostang inne jednostki organizacyjne gminy, atakze stowarzyszenia,
wolontariusze, specjali$ci z wybranych dziedzin.

Bardzo wazne jest pozyskanie osob z odpowiednim przygotowaniem (animatordw promocji zdrowia).
Zaangazowanie w realizacje programu wymienionych wyzej 0s0b
i organizacji pozwoli na optymalizacj¢ kosztow.

Czgsciowo dziatania na rzecz zdrowia sa ujete wuchwalanym corocznie Programie Profilaktyki,
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020 w Pucku.

Realizacja Programu nastgpi poprzez:
‘realizacj¢ we wlasnym zakresie lub zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,
‘tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji programu.

Wydatki zwigzane z realizacjg programu pochodzi¢ beda z budzetu Urzedu Miasta Puck oraz pozyskanych
srodkow zewngtrznych. Pewng czg$¢ zadan realizuja zaklady opieki zdrowotnej w ramach programow
profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Skuteczno$¢ realizacji zadan zawartych w Programie zaleze¢ bedzie w duzej mierze od ewaluacji
i monitoringu. Jako wskazniki monitoringu przyjmuje si¢:

‘liczbe podmiotow realizujacych program,
‘liczbe zrealizowanych programéw profilaktycznych,
‘liczbe przebadanych osob.

Program Profilaktyki Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Miasta Puck jest dokumentem otwartym, ktorego
modyfikacja nastgpowac bedzie w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb zdrowotnych mieszkancow.

Referat Organizacyjno-Prawny bedzie przedstawial Burmistrzowi Miasta Puck coroczne sprawozdanie
z realizacji zadan Programu, poniewaz monitorowanie jest podstawg skutecznej realizacji zadan Programu.

Opracowala Katarzyna Jablonska
Podinspektor ds. turystyki i zdrowia Urzedu Miasta Puck
Puck, 15 luty 2019
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